la tecnología
la vida diaria

daily life
a la vez

at the same time
hoy día


nowadays
*  el siglo

century  (cien años)
. . . que viene

next . . . (week, month, . . .)
la ventaja

advantage
la desventaja

disadvantage
los cambios

changes
la calidad

quality
*  mejorar

to improve, make better (hacer algo “más bueno” o menos malo)
*  empeorar

to worsen (hacer algo menos bueno o “más malo”)
acostumbrarse

to get used to
cambiar

to change
adaptarse

to adapt
botar 


to throw away
*  reciclar

to recycle (botar algo y después usarlo como otra cosa nueva)
*  descubrir

to discover (encontrar algo por primera vez)
desarrollar

to develop
*  la autopista / la carretera
highway (una calle para coches rápidos)
el tráfico

traffic
los adelantos

advances
un invento

an invention
el rascacielos

a skyscraper
*  el contestador
answering machine (una máquina que graba tus mensajes cuando no estás en casa)
*  la videocasetera
VCR (una máquina que se usa para mirar las películas en casa)
*  la computadora
computer (una máquina que se usa para escribir o navegar la Red)
*  la cámara

camera
  (una máquina que se usa para sacar las fotos)
medios de comunicación
means of communication
*  el teléfono celular

cell phone (un teléfono portátil que te permite llamar de donde quieras)
(navegar)  el Internet / la Red

to surf the web
mandar / enviar 

to send/mail
    un e-mail / correo electrónico
an e-mail
vale la pena

it´s worth it
me imagino . . . 
I imagine. . .
me parece . . . .
It seems to me . . . (I think that . . .)
Creo que . . . 

I believe that. . .
Pienso que . . .

I think that. . .
Es cierto que . . .
It´s certain that. . .
Es seguro que . . .
It´s sure that . . .
Es verdad que . . .
It´s true that. . .
Dudo que . . .

I doubt that . . .
No creo que . . .
I don´t think that . . .
